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Comment vivre sa sexualité lorsque le corps change ? 
Comment réinventer le plaisir, l’intimité, le désir ou la sensualité
après la ménopause et avec l’avancée en âge ?
Dans un cadre bienveillant et sans jugement, cet atelier propose
un espace de réflexion et d’échange autour de la sexualité 
après 60 ans. 
Avec : Amélie Jardot Andreani, médecin sexologue et thérapeute
de couple.
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Informations et inscription obligatoire : 
Pro Senectute Fribourg
www.fr.prosenectute.ch 
026 347 12 93
sportetformation@fr.prosenectute.ch

Fribourg 
Jeudi 19.11.2026 
10h00 - 12h00 
Bains de la Motta
Chemin des Bains 8 

Châtel-St-Denis
Jeudi 14.01.2027 
10h00 - 12h00
Pro Senectute, Bâtiment
du RSSV, Pl. d’Armes 30


