
BEGLEITETES WOHNEN FÜR SENIORINNEN UND SENIOREN

WILLKOMMEN !WILLKOMMEN !

Im Herzen des ersten SEED-zertifizierten Ökoquartiers des 
Kantons Freiburg gelegen, wird Sie die Siedlung Prairie 1 
begeistern. Hier profitieren Menschen über 60 von allen An-
nehmlichkeiten und der Infrastruktur, die es für ein angenehmes 
Quartierleben braucht: so finden sich hier ein Einkaufszentrum, 
eine Bäckerei, ein Tea-Toom und Restaurants, ein Gesund-
heitszentrum, Wohlfühl- und Schönheitszentren, ein Schwim-
mbad, Mobilitätsdienste und einen ÖV-Anschluss. Das Ganze 
in einer grünen Umgebung! 

Der generationsübergreifende Komplex Prairie 1 besteht aus 
vier Gebäuden und verfügt über einen grossen bepflanzten 
Aussenhof, der sich ideal für Begegnungen und geselliges Bei-
sammensein eignet. 
Ein Restaurant und verschiedene Räumlichkeiten für Gesund-
heit, Sport und Spiel machen das Erdgeschoss zu einer Bege-
gnungszone.

Die Gebäude A und B verfügen über 76 betreute Wohnein-
heiten für Seniorinnen und Senioren. Gebäude C besteht 
aus 30  2,5-Zimmer-Wohnungen, Gebäude D aus 24 Studios 
und 12 Studentencluster.

Das Quartier eignet sich für die aktive Mobilität; es bietet 
zahlreiche markierte Wege, einen einfachen Zugang zu den 
Ufern der Gérine, Parks und Grünflächen sowie sanfte Mo-
bilitätslösungen. Dank des auf 30 km/h begrenzten Verkehrs 
geniessen die Bewohnerinnen und Bewohner zudem die Vor-
teile einer ruhigen Umgebung.

Dank der Unterstützung von Pro Senectute profitieren 
Sie im Alltag von verschiedenen Dienstleistungen wie 
Haushaltshilfen, Mahlzeitendienst, Organisation von 
Einkäufen und Transporten.

Den Mieterinnen und Mietern werden jede Woche Vorschläge 
für kreative, sportliche und kulturelle Aktivitäten unterbreitet. 
Für Begegnungen und Kurse ist ein Gemeinschaftsraum mit 
einer Fläche von über 265m² geplant.
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DIE WOHNSIEDLUNG IN KÜRZEDIE WOHNSIEDLUNG IN KÜRZE

Prairie 1 : für einen Prairie 1 : für einen 
angenehmen angenehmen 
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BEDARFSGERECHTES WOHNENBEDARFSGERECHTES WOHNEN

PLUSPUNKTE VON PRAIRIE 1PLUSPUNKTE VON PRAIRIE 1

SOZIALE BEGLEITUNGSOZIALE BEGLEITUNG

ANGEBOTE UND DIENSTLEISTUNGENANGEBOTE UND DIENSTLEISTUNGEN

Prairie 1 ist so konzipiert, dass es den Anliegen all seiner 
Bewohnerinnen und Bewohner gerecht wird, insbesondere je-
nen der über 60-Jährigen. Neben zahlreichen Leistungen im 
Rahmen des Vertrags « Conciergerie Sociale » (Hilfsdienst für 
ältere Menschen) gilt dem Wohnkomfort der Einwohnerschaft 
ein besonderes Augenmerk. So werden die Unterkünfte den 
sich wandelnden Bedürfnissen von Seniorinnen und Senioren 
angepasst: hier finden Sie bedarfsgerechte Küchen und Ba-
dezimmer, Angebote für eine effiziente Mobilität, technische 
Hilfsmittel (Türgriffe, Schalter usw.). Angemessene Mietzin-
se ermöglichen es zudem den Mieterinnen und Mieter, einen 
Antrag auf Ergänzungsleistungen (EL) zu stellen.

Ein differenziertes Angebot wartet auf Sie :

Gebaüde A
40 bedarfsgerechte Wohnungen, verteilt auf 4 Stockwerke :
• 20 Studios pro Stockwerk (1,5 Zimmer, ca. 30m2 + Balkon)
• 20 Wohneinheiten (2,5 Zimmer, ca. 44m2 + Balkon) 

Gebaüde B
36 bedarfsgerechte Wohnungen, verteilt auf 3 Stockwerke :
• 20 Studios pro Stockwerk (1,5 Zimmer, ca. 30m2 + Balkon)
• 16 Wohneinheiten (2,5 Zimmer, ca. 43m2 + Balkon)

• Einfacher Zugang zu Wohnungen, Gebäuden und zum Quartier
• Dienstleistungen, Geschäfte und Gesundheitszentren vor Ort
• Stärkung des Sicherheitsgefühls
• Technische und administrative Unterstützung
• Begleitung im Alltag durch ausgebildetes Personal
• Koordination der medizinisch-sozialen Angebote
• Förderung der Unabhängigkeit und der sozialen Partizipation 
• Teilnahme am Quartier- und Gemeindeleben
• Förderung der generationsübergreifenden Verbindungen 
• Unterstützung im Alltag (Mahlzeitendienst, Haushaltshilfe, 
  Hilfe bei technischen Anliegen usw.)

Bei Interesse oder Fragen 
zu den Wohnungen 
der Prairie 1 : 
kontaktieren Sie 
unser Team !

Unter Conciergerie sociale versteht man die «soziale Beglei-
tung durch eine Bezugsperson». Diese kümmert sich um tech-
nische Anliegen und alltägliche Probleme der Mieterinnen und 
Mieter. Sie bietet massgeschneiderte Dienstleistungen für ver-
schiedenste Bedürfnisse an, stellt Kontakte zu Gesundheitsfa-
chleuten her, koordiniert die Unterstützung und Durchführung 
der gewünschten Dienstleistungen. 
Die Conciergerie sociale moderiert sporadische Treffen, orga-
nisiert Ausflüge und gemeinsame Mahlzeiten für die Bewohne-
rinnen und Bewohner. 

NB: Das Angebot von Pro Senectute ist mit einem Pauschalbetrag 
automatisch an die Unterzeichnung des Mietvertrages gekoppelt.

Monatspauschale: CHF 250.- (inkl. Gebühren)
(Übernahme im Rahmen der Krankheitskosten für die Bezügerinnen und Bezüger von EL) 

Prestations de Pro Senectute
• Bezugsperson vor Ort (Montag - Freitag)
• Direktverbindung zu Bezugsperson via Tablet oder TV 
• Persönlicher Empfang, Integration in die Gemeinschaft
• Täglicher Hausbesuch der Pro Senectute-Bezugsperson
• Koordination mit externen Fachleuten bei schwierigen Situationen
• Verbindung zu Angehörigen & zum Sozialdienst von Pro Senectute 
• Gratiszugang zum Gemeinschaftsraum (inkl. Terrasse)
• Organisation von Aktivitäten für Bewohnerinnen und Bewohner 
   im Gemeinschaftsraum (ex: Brunch, Apero, Spiele, usw.)

• Teilnahme an generationenübergreifenden Gemeinschaftsprojekten
• 20% Rabatt auf Kurse und kostenpflichtige Aktivitäten von Pro
   Senectute beim Standort Marly
• Organisation von zusätzlichen Dienstleistungen
   (Abwartsdienst, Mahlzeiten, Haushalt, Pflege zu Hause, Einkäufe, Coiffeur,
   Transporte usw.)

Optionen : Internetzugang, TV, Notfallarmband, Haushaltshilfe, 
Waschdienst, Mahlzeitendienst, Abo für Mahlzeiten im Restaurant 
der Prairie 1, Parkplätze für Scooter, usw.

(auf Anfrage kann die vollständige Liste eingesehen werden) 
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