Une palette de nouvelles offres pour les 60+

SOUTIEN Pro

Senectute Fribourg vient de
publier sa nouvelle liste
dactivités dans le canton.
M]«m;péclaledédlée
au mouvement et &
I'équilibre est prévue a
Aumont.

§ BROYE FRIBOURGEOISE

La nouvelle édition du pro-
gramme d'activités de Pro Senec-
" tute Fribourg vient de sortir. Plus
de 11 000 cours et rencontres ré-
partis dans les quatre coins du
canton sont réunis cette année
- sous la banniére Ensemble-Zime.
Dans la Broye, ce sont 930 cours
pour les 60 + qui sont annoncés,
- avec des nouveautés.

Des activités gymniques en

plein air a Lully et Montet auront
lieu les vendredis de 14 h 30 a

15 h 30, toute I'année selon la mé-

éo. Puis, des sorties a vélo élec-

trique permettront de partir i

'aventure, les jeudis, d'avril 4 oc-

tobre, avec un départ et un pro-
- gramme a définir.

Autres nouveautés, des cours
de premiers secours seront dis-
pensés par les samaritains, A
Cugy, le 12 maide 8 h304 11 h 30

et de 13 h 30 i 16 h 30 la théma-
tique tournera autour des ur-
- gences chez les petits enfants. «Ce
- cours sera trés utile pour les per-
- sonnes 60 + qui s'occupent d'en-
fants», explique Marine Jordan,
 responsable sport, formation,
- culture et loisirs & 'antenne fri-
- bourgeoise de Pro Senectute. Un
 certificat sera donné a la fin du
- cours. A Estavayer-le-Lac, des vi-
| sites pédestres guidées de la par-

PmSemctut!FnhnulgpmwsaumnuwdeMMhBrw! des sorties a vélo électrique.
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tie médiévale de la ville survole-
ront 900 ans d"histoire: les jeudis
10 et 31 octobre, de 10h a 12 h.

Une permanence informatique
Toujours i Cugy, mercredi 30 oc-
tobre, une conférence abordera
la prévention contre les arnaques
pour soutirer de I'argent. «Nous
recevons de nombreux coups de
fil de personnes victimes d’abus
financiers», reléve Marine
Jordan,

Pour les seniors qui ont des
questions concernant |'informa-
tique, que ce soit l'ordinateur,
I'iPhone, la tablette ou son natel,
une permanence sera ouverte i
Cugy le 3* mardi du mois (9 h -
12h), et 4 Estavayer-le-Lacles 2 et

4 lundis du mois de 18h 419 h 30.
«A Estavayer-le-Lac, ce sont des bi-
ndmes jeunes/seniors qui appor-
teront leurs connaissancess, pré-
cise la responsable. A Cugy, ce
sont des seniors qui seront pré-
sents pour trouver des solutions.
Envie de faire des rencontres?
Latelier laine aura lieu i Cousset,
le mardi, une fois par mois.
Aprés-midi découverte
Equilibre-en-marche
Samedi 5 octobre, 4 Aumont de
14 h & 18 h, les seniors pourront
participer gratuitement a un
aprés-midi convivial axé sur le
mouvement et 'équilibre. Au pro-

gramme: cours de gymnastique,
danse du monde, gi gong et yoga.

Les participants pourront réali-
ser des tests pour déterminer leur
condition physique en matiére de
force, d’équilibre et de coordina-
tion. Des thérapeutes supervise-
ront les activités et donneront des
conseils sur les exercices et/ou les
cours appropriés pour les
seniors.

Cette journée est organisée
conjointement par la commission
Bien vieillir dans la Broye du Ré-
seau santé social de la Broye fri-
bourgeoise, la Direction fribour-
geoise de la sanié et des affaires
sociales, Physio Fribourg et la
Ligue contre le rhumatisme. JMZ

Plus d'infos sur
hitps.//fr.prosenectute.ch

Coup de pouce pour
les cours de gym

«Les cours de gym coditeront aux
participants dorénavant 100 fr.
faction Marine Jordan. Lannée
derniére, une vague de protesta-
tions contre le nouveau systéme
de facturation avait eu lie. Elle
provenait de plusieurs moni-
trices et adeptes de ces cours,

tion par semestre a été intro-
duite, peu importe le nombre de
participations. Trop cher et in-
juste! avaient alors clamé cer-
taines monitrices et seniors.
«Des groupes ont quitté Pro Se-
dan. Ne souhaitant pas que des.
seniors abandonnent ces activi-
tés pour des raisons financiéres,
al'age ol le mouvement est tel-
lement important pour se main-
tenir en bonne santé, Pro Senec-
tute Fribourg a cherché des solu-
tions. «Nous avons regu un sou-
tien précieux de la Direction de la
santé et des affaires socialesy,
explique, reconnaissante, la res-
ponsable. Le colt par semestre a
pu diminuer, ce qui a permis de
revenir & un prix par cours iden-
tique  celui pratiqué par le
passé. «Les personnes qui fré-
quentent réguliérement les
cours sont méme gagnantess,
constate Marine Jordan. M2



