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Beatrix Jeannottat SENE JUTE

INGENIEURE DIPLOMEE EN ARCHITECTURE
- Experte de I'adaptation du logement des seniors

« CAS HES Berne dans le domaine de la maintenance de la
mobilité chez les personnes agées

} - Auxiliaire de santé Croix Rouge

S Su « 10 ans consultante au bureau de prévention des accidents
,/:2; 3

a

BPA
- Auteur de brochures pour la sécurité dans le batiment
« Depuis 2017 en collaboration avec Senior+ et Qualidomum

« Depuis 2021, architecte-experte pour Pro Senectute
Fribourg (projet soutenu par PS-CH)

« Analyses des projets et des logements existants

- Intervenante pour des formations continues et des jours
d‘information dans les communes.
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Le but des démarches
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Source: www.basenio.de

Beatrix Jeannottat, Architecte UTS

PRO

d’adaptation SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

Prévention des chutes

Permettre a la majorité des
personnes 65+ de vivre le
plus longtemps possible chez
eux

Permettre d’étre
accompagné/soigné chez soi

Améliorer le confort



Facteurs de risque
Raisons d'une chute
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Manque de conscience des
dangers

Alcool et polymédication

Infrastructure
insuffisante
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Exemples d'analyses des
immeubles 2024/2025




La Fondation Angel Monferini NECTUTE
BUIIe PLUS FORTS ENSEMBLE

= Année de construction: 1977,
extension de 2012

= Unités de logement accompagnés: 22
= 1,5 pieces, 21-25m2
= 2,5 pieces, 50-60m2

Objectifs de la démarche:
= Déterminer des lacunes de sécurité
= Prévenir les chutes

= Répondre aux besoins des locataires
vieillissant-e-s et leur permettre de
vivre en sécurité et autonomie dans
ces immeubles

= Améliorer les relations de proximité

Page 7 Beatrix Jeannottat, Architecte UTS



PRO
La Fondation Sodalitas, Chemin des Cliniques SENECTUTE

Fribourg

PLUS FORTS ENSEMBLE

= Année de construction: 1950 et
rénovation partielle en 2004

= Unités d’habitation: 8x10
= 2,5 pieces, 21-25m2
= 3,5 pieces, 50-60m2

Objectifs de la démarche:
= Déterminer des lacunes de sécurité
= Prévenir les chutes

= Répondre aux besoins des locataires
vieillissant-e-s et leur permettre de
vivre en sécurité et autonomie dans
ces immeubles

= Eviter ou retarder I'entrée dans un
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Beatrix Jeannottat, Architecte UTS

. PRO
La Fondation Rose d’/Automne SENECTUTE

Villars-sur-Glane

PLUS FORTS ENSEMBLE

= Année de construction: 2007

= Unités logement accompagnés: 48
= 1,5 pieces, 45m2

= 2,5 pieces, 50m2

Objectifs de la démarche:

= Déterminer des éventuelles lacunes de
sécurité.

= Etablir un catalogue de mesures pour
permettre de répondre aux besoins
des locataires vieillissants

=  Focus sur la prévention des chutes
pour éviter ou retarder I'entrée dans
un établissement médico-social.



i PRO
Sammelstiftung Vita, Chemin de Bethleem SENECTUTE

Fribourg

PLUS FORTS ENSEMBLE

= Année de contruction: 1970,
assainissement énérgétique

= Unités d’habitation: 84

= 3,5 pieces, 65m2

Objectifs de la démarche:
= Déterminer des lacunes de sécurité
= Prévenir les chutes

= Répondre aux besoins des locataires
vieillissant-e-s et leur permettre de
vivre en sécurité et autonomie dans
ces immeubles

= Identifier des mesures d’amélioration
pragmatiques qui peuvent étre mises
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réparation et de maintenance.
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Les points faibles les plus frequents SENECTUTE

( 1/3) PLUS FORTS ENSEMBLE
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Manque d’entretien Absence de main courantes Normes de dimension pas
pour les escaliers a respectées pour les boites
I'extérieur aux lettres et les sonneries
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i PRO
Les points faibles les plus frequents SENECTUTE

(2/3) PLUS FORTS ENSEMBLE

Absence de la deuxieme Tapis de paliers et seuils Seuils qui empéchent

main courante et verres devant les portes d’entrée d’accéder aux balcons
pas sécurisés
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Les points faibles les plus frequents SENECTUTE

(3/3) PLUS FORTS ENSEMBLE

Baignoire a la place d’'une Barres qui ne tiennent pas Manque de lumiere
douche a l'italienne et le poids d'une personne en
poignées manquantes ou chute

installées en diagonale
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Mesures qui ont un
Impact important



Mesures qui ont un impact important SEMKTUIEE
(1/2) PLUSHORRT & ENSERIB LE

Entrée avec rampe, main Rajouter une deuxieme Faire installer un monte
courante, grand numéro de  main courante escalier
batiment
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Mesures qui ont un impact important SEMCTTIEE
(2/ 2) PLWSFHORRT & ENIERBLE
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Entrée d’appartement sans Mettre une douche plein Adapter la cuisine selon les
seuil et un tapis a fleur pied recommandations
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Participez a notre projet
d’adaptation !




] PRO
Adapter un immeuble SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

1)
2024-2025

Pro Senectute Fribourg recherche 5a 6

. . . .. 7 ' Pro Senectute

immeubles, principalement habités par des 4 recherche des
. . . L 4 . P"Dte

seniors, afin de soutenir leurs propriétaires

dans une étape de rénovation.

PRO
SENECTUTE

Bénéficier d’'une premieére analyse offerte
(environ 10 heures, valeur de 2'000 CHF).
Les co(ts dépassant cette aide initiale sont
a votre charge de méme que les colts de

- Conseils d'experts pour adapter votre
immeuble aux personnes dgées

transformation.

Fribourg | Freiburg
Fr.prosenectute.ch
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Conditions de participation SENECTUTE

* Etre propriétaire d’'un immeuble de 6 appartements minimum

* Cetimmeuble est habité en grande partie par des seniors ou des habitants
avec des difficultés de mobilité

* Avoir la volonté de transformer I’"habitat dans les 3 prochaines années
notamment pour faire face aux questions de I'age et de la mobilité

* Donner son accord pour l'utilisation par Pro Senectute des photos, plans
ou dessins issus de cette analyse

* Plus d’infos sur: fr.prosenectute.ch/fr/conseil/Adaptation-du-
logement.html
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Merci de votre attention




