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par le physio-
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De g a dr,, Frangoise Robert (conseillére communale des Montets,
en charge de la santé et du social), Pierre Aeby (représentant de Pro

Senectute dans la Commission «Bien

(«Pro
Philippe Dlm (conseiller dEh!)

vieillir dans la Broyes), Cédnc
Péclard (conseiller communal des Montets), Valérie Nicolet (direc-
trice du RSSBF), Nicolas chhw(pmm de Iu Broys), Marine Jordan
de cet aprés-midi) et

ESMuTEENEeEEENGEEROEEEERER S
lmslamane du nhollyrauhe Inciter les ainés a houger

AUMONT - Mieux vuutpmv-mrqwgu‘mo était le leitmotiv
de [aprés-midi « Equil », Organisé 4 la grande
salle du village par la Commission «Bien vieillir dans la
Broyes du R‘suu an“ social de la Broye fibourgecise,
Pro contre le i
Phymdnbowgolbb-mcoondah%«mnﬂam»
ciales. Ce entités se sont #6es pour donner
des pistes aux 60+ pour conserver leur santé et vivre mieux
gréce & de l'exercice physique régulier.
Une huitantaine de personnes ont pu découvrir les danses
du monde, le yoga ou encore le Qi-Gong et tester avec des
‘mabilité et feur ec
D'autre part, une surk des
chutes a mis en évidence les différents dangers qui guettent
plus spécialement les alnés dans leur habitat et leur vie de
tous les jours.
Le conseller d' Etat Philippe Demvierre, la directrice du RSSBF,
Ww'wmhmmh&vwmm
ont saiué [ de cet etont
les ainés 4 sulvre les consells regus durant cet aprés-midi
afin de «bien vieillir dans la Broye et surfout en santé». + dan

1} Plus d'infos sur les cours de gym et autres achivités proposés
dans notre réglon: www.frprosanectute.ch ou 026 347 1240
ou equitbre-en-marche.ch

Bouger en groupe, ¢'est plus stimulant et aussi
Plus sympal




