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WUNNEWIL-FLAMATT —
Wer in fritheren Jahren ein
Lionel Messi oder cine Mar-
ta Vieira da Silva war, sich
heute aber vor Verletzungs-
fahr in Achtung nimmt (oder
‘ganz einfach keinen «Sch-
ufs mehr iiber 90 Minuten
hat), dem steht die Welt des
Fussballs dennoch offen.

Bei immer mehr Leuten schrink
ten das Alter und die kirperlichen
Voraussetzungen die Teilnahme
an sportlichen Einsitzen cin. Dic
Teamsportart Walking Football
istun die Bediirnisse dieser Men-
schen angepasst und kann dazu
beitragen, das physische, psychi-
sche und soziale Wohlbefinden
7 verbessem. Sie zeichnet sich
dadurch aus, dass die Fussballer-

«Stoppe, luege, spile»

Walking Football beim FC Wiinnewil-Flamatt

Beim Walking Football werden auch Turniere gespielt. .

innen und Fussballer beim Spicl
nur gehen diirfen und der Korper-

Spiel fir Mianer und Frauen iiber
50 angesehen. Falsch. Es steht

allen Menschen jeglichen Alers
und Geschlechts offen. such beim
FC Witnnewil-Flamait. Dazu Pau
Dietrich, ciner der Initianten (fri
herselber AKtiver, Trainer und Pri-
sident des Vereins) in Zusammen

arbeit mit Pro Sencctute Freibure:
«Seit Mai tuinieren und spiclen
wir jeden Montagmorgen auf dem
Kunstrasen des Fussballplatzes.
Im Moment handelt es sich noch
uim cin Kleines Griippelen, Er ist
aber liberzeugt, dass sich mehr und
mehr Leue treffen werden. Und
was, wenn winterliche Verhilais
se herrschen? Ditrich: «Wir sind
im Gesprich, damit wir eine Turn-
halle nuizen Kbnnen.» Viellcicht

mittag  ver-
schieben, wenn schulfrei ist? «Wir
sehliessen nichts aus. Haupis:
wir konnen diese wirklich schd-
e und gelenkschonende Sportart
weiter hetreiben.»
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