
Journée internationale
des personnes âgées

·
Internationaler Tag

der älteren Menschen

Événements dans les 7 districts ·
Veranstaltungen in den 7 Bezirken

Broye

Infos :
Prenez contact directement avec votre commune 
ou les organisateurs pour avoir les informations
détaillées.

Gruyère

9h00 - 11h00
Accueil pour la population

65+ par les élus 

Val-de-Charmey
Crésuz

Châtel-sur-Montsalvens
Jaun

Veveyse

Café croissant en présence
des autorités communales

Châtel-St-Denis
Bossonnens

Granges (Veveyse)
Ramaufens

Attalens
Le Flon

St Martin
Semsales

Apéritif + diner en
présence des autorités

communales

La Verrerie

Glâne

Lancement de la
brochure

Bien vieillir en Glâne

bienvieillir-glane.ch

Liste non-exhaustive · Nicht abschliessende Liste

1.10.2026

Wenden Sie sich bitte direkt an Ihre Gemeinde
oder die Veranstalter, um detaillierte
Informationen zu erhalten.

Broye

14h00 - 16h00 
Thé dansant 

animé par Frédéric
Marcuard  et goûter

Gletterens
Saint-Aubin

Vallon

See / Lac

12h00 Tavolata /
Mittagstisch

Bio Restaurant zum
Kantonsschild Galmiz

9h00 Messe,  café
croissant dans l'église,

dès 11h30 repas au
jardin de Montilier avec

animation musicale 

Commune & Parroisse de
Cressier 

Créer
du lien
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·
Internationaler Tag

der älteren Menschen

Événements dans les 7 districts ·
Veranstaltungen in den 7 Bezirken

Infos :
Prenez contact directement avec votre commune 
ou les organisateurs pour avoir les informations
détaillées.

Sense

Mittagstisch mit musikalischer Begleitung Gemeinden und Pfarrei Giffers &Tentlingen

 9.00 - 11.00 Uhr Kaffee  Gipfeli Gemeinde Düdingen

19:30 - 21:00 Uhr  Singen mit dem Cäcilienverein Cäcilienverein Schmitten

13.30 Uhr  Jassen und z Vieri + Diskussionsrunde über Wohnen in Schmitten,
Gemeinschaft und Einsamkeit Gemeinde & Pfarrei Schmitten

14.30 Uhr Kinonachmittag & Kürbissuppe Gemeinde Plasselb

19.00 - 20.15 Uhr  Lesung mit Samantha Zaugg und Ludwig Hasler aus ihrem Buch «Jung
& Alt» Türöffnung 18.40 Uhr / Alkoholfreies Apéro: 20.15 - 21.00 Uhr Kommission Alter
und Gesundheit Bösingen, Jugendkommission und Kommission für Präventionsfragen

Liste non-exhaustive · Nicht abschliessende Liste

1.10.2026

Wenden Sie sich bitte direkt an Ihre Gemeinde
oder die Veranstalter, um detaillierte
Informationen zu erhalten.

Sarine

9h00 - 10h30 Accueil population 65+ par la Commission Seniors Gibloux

15h00 Rencontre animée par Marianna Gawrysiak "Veillissons dans la dignité", Diabolo
Menthe Pro Senectute Fribourg

Café-croissant au tea-room Rose d'Automne  Pro Senectute Fribourg

17h30 -19h30 Grand débat sur la politique vieillesse cantonale Pro Senectute Fribourg,
Caritas Fribourg, Croix-Rouge fribourgeoise, Heds-FR, HETS·FR, Fédération Fribourgeoise
des Retraités, Alzheimer Fribourg

10h00 à 11h30 Café-croissant, brunch canadien à la Prairie à Marly  Pro Senectute Fribourg

14h00 - 16h00 Accueil café et présentation du projet avec la participation de Pro
Senectute, Maison des Générations de Beaumont

Verbindungen schaffen
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