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UniSeniors - Un nouveau partenariat pour partager
les savoirs

Pro Senectute Fribourg, la Fédération fribourgeoise des retraités et I'Université de Fribourg
s'associent dans le cadre d'un nouveau partenariat visant a valoriser le savoir
intergénérationnel et a renforcer le lien entre institutions académiques et seniors.

En 2030, le canton de Fribourg comptera 15'000 personnes supplémentaires de 65 ans. Toutes
les études confirment I'importance de continuer d'apprendre pour rester en santé. Dans un
canton universitaire, il est fondamental que des ponts entre les savoirs puissent €fre mis en
place.

Pour cesraisons, La Fédération fribourgeoise des Retraités et Pro Senectute Fribourg ont créés
I'association « UniSeniors », en collaboration avec I'Université de Fribourg. Ce partenariat
margue une étape importante dans la valorisation du savoir intergénérationnel et le
renforcement du lien entre les institutions académiques et les seniors.

Concrétement et pour sa premiére année de fonctionnement, UniSeniors s'associe
notamment aux Cafés scientifiques de I'Université de Fribourg pour enrichir le programme
2025-2026 avec des conférences accessibles, stimulantes et décentralisées, en complément
du programme proposé une fois par mois au Nouveau Monde a Fribourg. Ces événements
sont gratuits, ouverts a toutes et a tous, et auront lieu dans plusieurs districts du canton de
Fribourg. La grande premiere de ces cafés scientifiques décentralisés aura lieu le 18
novembre prochain, 18h00-19h30, en Gruyere, a la salle communale de la Résidence du
Marché & Bulle. Sur le theme « Récit intergénérationnel — Ma vie est une histoire », Michel
Alhadeff-Jones, responsable du CAS UNIFR « Récits de vie et accompagnement
biographique », accompagné de Tatjana Erard, enseignante au CO, auteure et recueilleuse
de récit vie, nous plongeront dans I'univers des récits de vie. Nos vies sont parfois des romans ;
avez-vous déjd eu envie de vous raconter 2

Prochains cafés scientifiques régionalisés :

Singine - 4 février 2026 / 18h00 - 19h30 - Pfarrei DUdingen,

Presse und Medien — Doch wo sind meine (TV-)Nachrichten geblieben?
Veveyse - 18 mars 2026 / 18h00 - 19h30 Maison St-Joseph,

Construire durable — Utopie ou réalité en Suisse?

Broye - 6 mai 2026 / 18h00 - 19h30 - CO d'Estavayer,

Mémoire — Mais ou est-elle encore passéee

Contact

Michel Meyer Farida Khali

Coordinateur de I'association UniSeniors Responsable adjointe Unicom
m.meyer@netplus.ch Communication & Médias, Universite de
079 709 19 24 Fribourg

Farida.khali@unifr.ch
079 79622 15



https://events.unifr.ch/cafes-scientifiques/fr/programme/saison-2526/
https://events.unifr.ch/cafes-scientifiques/fr/programme/saison-2526/presse-et-medias.html
https://events.unifr.ch/cafes-scientifiques/fr/programme/saison-2526/construire-durable.html
https://events.unifr.ch/cafes-scientifiques/fr/programme/saison-2526/memoire.html
mailto:m.meyer@netplus.ch
mailto:Farida.khali@unifr.ch
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MEDIENKOMMUNIKATION VOM DONNERSTAG, DEN 13. NOVEMBER 2026
UniSeniors - Eine neue Partnerschaft zum

Wissensaustausch

Pro Senectute Freiburg, der Freiburgischer Rentnerverband und die Universitat Freiburg schliessen
sich im Rahmen einer neuen Partnerschaft zusammen, die darauf abzielt, das
generationeniubergreifende Wissen zu fordern und die Verbindung zwischen akademischen
Institutionen und Seniorinnen und Senioren zu starken.

Im Jahr 2030 wird der Kanton Freiburg 15'000 zusdtzliche Personen im Alter von 65 Jahren und dlter
z4ahlen. Alle Studien bestatigen, wie wichtig es ist, weiterhin zu lernen, um gesund zu bleiben. In
einem Universitdtskanton ist es entscheidend, Bricken zwischen den Wissensbereichen zu
schaffen.

Aus diesen Grunden haben der Freiburgischer Rentnherverband und Pro Senectute Freiburg in
Zusammenarbeit mit der Universitdt Freiburg den Verein «UniSeniorsy gegrindet. Diese
Partnerschaft stellt einen wichtigen Schritt in der Aufwertung des generationenUbergreifenden
Wissens und in der Starkung der Verbindung zwischen akademischen Institutionen und
Seniorinnen und Senioren dar.

Konkret und fUr das erste Betriebsjahr arbeitet UniSeniors insbesondere mit den Wissenschaftscafés
der Universitat Freiburg (https://events.unifr.ch/cafes-scientifiqgues/de/programm/saison-2526/)
zusammen, um das Programm 2025-2026 mit zugdnglichen, anregenden und dezenftradlisierten
Vortrédgen zu bereichern — als Ergénzung zum monatlichen Programm im Nouveau Monde in
Freiburg. Diese Veranstaltungen sind kostenlos, offen fUr alle und finden in mehreren Bezirken des
Kantons Freiburg statt. Die Premiere dieser dezentralisierten Wissenschaftscafés findet am 18.
November von 18.00 bis 19.30 Uhrim Gemeindesaal der Résidence du Marché in Bulle statt. Unter
dem Thema «GenerationenUbergreifende Erz&hlung — Mein Leben ist eine Geschichten werden
Michel Alhadeff-Jones, Leiter des CAS UNIFR «Lebensgeschichten und biografische Begleitungy,
und Tatjana Erard, Lehrerin an der Orientierungsschule, Autorin und Sammlerin von
Lebensgeschichten, das Publikum in die Welt der Lebensgeschichten eintauchen lassen. Unsere
Leben sind manchmal Romane — hatten Sie schon einmal den Wunsch, lhre eigene Geschichte
zu erzdhlen?

Nd&chste regionalisierte Wissenschaftscafés:

Sensebezirk — 4. Februar 2026 / 18.00-19.30 Uhr — Pfarrei DUdingen
Presse und Medien — Doch wo sind meine (TV-)Nachrichten geblieben?
Veveyse - 18 mars 2026 / 18h00 - 19h30 Maison St-Joseph,

Construire durable — Utopie ou réalité en Suisse?

Broye - 6 mai 2026 / 18h00 - 19h30 - CO d’Estavayer,

Mémoire — Mais ou est-elle encore passéee

Contact

Michel Meyer Farida Khali

Coordinateur de I'association UniSeniors Responsable adjointe Unicom Communication
m.meyer@netplus.ch / 079 709 19 24 & Médias, Université de Fribourg

Farida.khali@unifr.ch / 079 796 22 15
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