Ouvert a toutes et a tous dés 60 ans !

Gratuit & sans inscription

Tous les vendredis

n".{_(t% &
dés le 19 septembre 2025 s A N h 4 E

(aussi pendant les vacances)

15h30-17h00

Découvrez nos différentes activités sportives (extérieures et intérieures)
Dés 17h00 Au Platy
Partagez un moment convivial Rte du Centre Sportif 1

Contact & information 1752 Villars-sur-Glane

026 347 1293
sportetformation@fr.prosenectute.ch

RO VILLARS-SUR-GLANE.

ENECTUTE s Tl

€ Ce cours est subventionné par |'Office fédéral des assurances sociales, car il favorise
tout particulierement I'indépendance et I'autonomie des personnes agées.



mailto:sportetformation@fr.prosenectute.ch

V -S UR
2

Gratuit et
sans inscription !

Date 15h30 - 16h00 16h00 - 17h00
3.10.2025 Echauffement Gymnastique
10.10.2025 Echauffement Zumba
17.10.2025 Echauffement Tai chi doux & mobilisation
24.10.2025 Echauffement Judo Guintzet
31.10.2025 Echauffement Gymnastique
7.11.2025 Echauffement Initiation danses latines
14.11.2025 Echauffement Gym Equilibre-en-marche
21.11.2025 Echauffement Initiation gym Flownergy
28.11.2025 Echauffement Tai chi doux & mobilisation
5.12.2025 Echauffement Initiation danses latines
12.12.2025 Echauffement Initiation gym Flownergy
19.12.2025 Echauffement Danse orientale

) Contact & informations
[ECTUTE 026 347 12 93 / sportetformation@fr.prosenectute.ch
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