
 

 

Freiwillige/Freiwilliger bei Pro Senectute Freiburg werden 

Pro Senectute Freiburg sucht Freiwillige für verschiedene Dienste!  

Haben Sie Zeit, die Sie teilen möchten? Interessieren Sie sich für den Kontakt mit älteren Menschen? Haben 

Sie Lust, Ihre Fähigkeiten einzubringen und neue Bekanntschaften zu machen? 

Wir brauchen Sie! 

Unser Team aus über 500 Freiwilligen wird von einem schönen Geist der Solidarität angetrieben, der mit 

unserem Slogan "Gemeinsam stärker!" übereinstimmt. Wenn Sie sich uns anschliessen, können Sie etwas 

zum Wohlbefinden der Seniorinnen und Senioren in Ihrer Region beitragen. 

Also, interessiert? 

Bitte füllen Sie dieses kurze Formular aus, damit wir Ihnen eine Aktivität vorschlagen können, die Ihren 

Wünschen, Fähigkeiten und Ihrer Verfügbarkeit entspricht. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: benevolat@fr.prosenectute.ch / 026 347 12 93 

 

Informationen zu Ihrer Person 

Name und Vorname  

Adresse  

Postleitzahl und Ort  

Telefon   

E-Mail-Adresse   

Geburtsdatum  

  

Haben Sie bereits berufliche oder private Erfahrung mit 

älteren Menschen und/oder leisten Sie schon jetzt 

Freiwilligenarbeit? 
□ Ja □ Nein 

Wenn ja, welche ?  

Wie haben Sie Pro Senectute kennengelernt?  
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Möglichkeiten für ehrenamtliche Tätigkeiten: Welche Bereiche interessieren Sie? (mehrere Antworten 

möglich) 

□ Betreuung bei sportlichen Aktivitäten 

□ Informatik-Hilfe 

□ Leitung bei kreativen und/oder kulturellen Aktivitäten 

□ Unterstützung beim Ausfüllen der Steuererklärung 

□ "Senior/Seniorin im Klassenzimmer" 

□ 
Begleitung – Hausbesuche in den Pro Senectute-Häusern: Freiburg, Marly, Villars-sur-

Glâne 

□ Mittagstisch: eine Seniorengruppe zu Hause empfangen und für sie kochen 

□ "Tisch im Restaurant": Animation eines Tisches in einem Partnerrestaurant 

□ Organisieren von Kontakt- und Austauschtreffen, Spieltreffen 

□ Weitere Aktivitäten: 

 

 

Datum und Unterschrift 

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, dass Sie unsere 

Datenschutzbestimmungen akzeptieren (hier einsehbar oder unter 

www.fr.prosenectute.ch/de/datenschutz). 

 

 

Bitte senden Sie uns das Formular zurück: 

 

Pro Senectute Freiburg 

Coordination bénévolat 

Passage du Cardinal 18 

1700 Freiburg  

Oder per E-Mail: benevolat@fr.prosenectute.ch 

 

Vielen Dank für Ihr Interesse, dass Sie sich für unsere Seniorinnen und Senioren Zeit nehmen! 

 

Gerne werden wir Sie in Kürze kontaktieren. 

 

Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung: 

Pro Senectute Freiburg, Tel.: 026 347 12 93 / Mail: benevolat@fr.prosenectute.ch  
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