GEMEINSAM STARKER

ACFP

Association Cantonale
Fribourgeoise de Pétanque
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Bewegung

Taglich aktiv zu sein ist sehr
wichtig fiir Thre Gesundheit.
Beim Pétanquespielen kann man
sich korperlich betatigen. Zudem
ist es ein Sport, der auch fir

altere Menschen geeignet
und zugdnglich ist. =
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4 Beweglichkeit

& Pétanque erfordert eine  %s = Zielen und schiessenist = ™ -
gewisse Beweglichkeit. Das ideal, um die Muskulatur B s ~eS8 &‘. :
!n.f. ] 3 r . 3 . . SN — =2
Werfen ist ein gutes Mittel, zu starken. Beim Pétanques- 3 -
b Freude

 pielen sind viele Muskeln
gleichzeitig beteiligt.

um das Gleichgewicht
und die Koordination
- ~ zu trainieren.

Die Freude am Spiel und
an korperlicher Betatigung
ist wichtig, um langfristig
motiviert zu bleiben, und

das ist gut fiir Ihre
Gesundheit.

Mentale e
Starke

oy Pétanque ist ein
~ = = "= Geschicklichkeitsspiel, bei
~ - 7. dem Konzentration gefragt
~_ist. Regelmassiges Spielen
. kann mentale Starke
fordern!

Teamgeist 2

Das Pétanquepielen in der
Gruppe kann Isolation und
Einsamkeit vermeiden und es
erlaubt ein Aufeinandertreffen
verschiedener sozialen Schichten,
; : ; Generationen und Geschlechter. : S :
S LmE e e N s st gleichzeitig eine sportliche TR " UL R

Plakat zur Gesundheitsféirderung und -pravention durch Pétanque, realisiert von Pro Senectute i i

Freiburg und dem Freiburger Kantonalverband fir Pétanque (ACFP), 2023, www.fr.prosenectute.ch Ul’]d EI..FI.E ge'selllge B c F
Diese Aktivitat ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, wiel sie in TatlngIt. . Mit Unterstiitzung von: ( FKB
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von &lteren Menschen fordert. "

g,
e s






