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GEMEINSAM STARKER

ACFP

Association Cantonale
Fribourgeoise de Pétanque

Bewegung

Taglich aktiv zu sein ist sehr
wichtig flir Ihre Gesundheit.
Beim Pétanquespielen kann man
sich korperlich betéatigen. Zudem
ist es ein Sport, der auch fir
dltere Menschen geeignet
und zuganglich ist. Y
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Kraft

Zielen und schiessen ist
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ideal, um die Muskulatur B '3-:: oy \} 6‘___ .
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zu starken. Beim Pétanques- e
pielen sind viele Muskeln Freude
g
Die Freude am Spiel und

gleichzeitig beteiligt.
an kdrperlicher Betatigung
ist wichtig, um langfristig
motiviert zu bleiben, und
das ist gut fiir Thre
Gesundbheit.

Beweglichkeit =

3 Pétanque erfordert eine “u_
”4 gewisse Beweglichkeit. Das
7 Werfen ist ein gutes Mittel, % L
um das Gleichgewicht oy~
und die Koordination
- zu trainieren.

Mentale @

= Starke . | B
% 5 2 Pétanque ist ein \"" U _ 5 : 22 ek
P 1 Geschicklichkeitsspiel, bei Tea mgeist gl ' Y S RS g
2.0 dem Konzentration gefragt ) ' . ' 2 it ek 5
ist. Regelmdssiges Spielen =~ Das Petanquepielen in der % :

/ Gruppe kann Isolation und
: Einsamkeit vermeiden und es
erlaubt ein Aufeinandertreffen
verschiedener sozialen Schichten,
* Generationen und Geschlechter.
2 R e T RS et gleichzeitig eine sportliche .. ™ *
und eine gesellige

~~ . kann mentale Starke .
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