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Préparer un séjour a 'EMS,
c’est tout un tralala

Une matinée d'information et d'échanges a lieu vendredi & Charmey, sur le theme de «Bien vieillir dans la vallée de la Jogne». Dans le programme
d'ateliers et conférences proposés, Marie Romanens fera une présentation sur le financement des séjours en EMS,

XAVIER SCHALLER

VIEILLESSE. Depuls onze ans,
Marie Romanens conseille les
personnes agées dela Gruyire
el leurs familles, en tant qu'as-
sistante sociale pour ProSenec-
tute Fribourg. Vendredi, dans
le cadre de I'"événement oBien
vieillir dans la vallée de la
Jognes, elle présentera & Char-
mey une conférence intitulée
Comment se finance un séjour
en EMS? «Ce n'est pas une thé-
matique des plus Joyeuses,
mais c'est vrai que cela crée
beaucoup de soucis.

Elle commencera par expli-
quer de quui 5€ COmMpOose une
facture d'EMS. «Celacomprend
un montant pour be forfait hite-
lier — la chambre et les repas,
cequ'onappelle généralement
la pension. Cest 108 [rancs par
jour dans le cantons S'y
ajoutent des frais d'accompa-
gnement, pour tout cequ'il ya
autour et qui ne reléve pas des
solns. «lls se montent, en régle
générale, & Thfrancs par jour
Dans ung unité spéciale pour
les personnes démentes, ¢'est
évidemment plus  Elevés
Restent les soins, dont les codits
sont évalués quand la personne
entre en EMS, selon ['échelle
RAlquivade 1412,

Qui paie quoi

alafacture finale est répartie
entre la personne résidente, e
service de prévoyance sociale
du canton de Fribourg et la
cai fadie. Ce quiintér
surtout les gens, c'est bien siir
de savoir comment on finance
Ia part payée par le résident, et
quelles aldes sont possibless,
souligne la Gruérienne.

Souvent, quand la personne
entre au home, presque rien
n'est encore réglé. Mais, au f-
nal, la majorité bénéficie des
prestations complémentalres
a I'AVS (PC), selon la réponse
du Conseil d'Etat 3 une motion
demandant indexation auto-
matique des prix de pension
(lire ci~dessous ), «Remplir cette
d de est une de: i

e

Le Home de la Jogne accueille vendredi matin les stands de onze i

couple), «(n va quand méme
falre la demande pour tout le
monce, parce que cette procé-
dure permet aussi de détermi-
ner si la personne a droit aux
subventions cantonales aux
frais d'accompagnement.»

Immeubles et donations
Lors des consultations avec
Pro Senectute, les questions
concernant les biens immaohi-
liers ou les donations qui ont
&Lé faites reviennent souvent.
sD'autant que beaucoup de
choses se racontent, constate
Marie R Par 1

choses a faire pour préparer le
séjour.s La nouvelle loi, entrée
envigueur en 2021, fixe unseull
de fortune pour y prétendre
(100000 francs pour une per-
sonne seule, le double pour un

qu'au bout de dix ans, on ne
tient plus compte des dona-
tions.» En fait, guel que soit le
temps écoulé, elle entre dans
le calcul, mais en considérant
aussicequl aélé recu. «Comme

Une matinée consacrée
a l'information et aux échanges

Depuis e printemps 2022, Pro Senectute Fribourg & requ un mandat

de quatre communes de la vallée de a Jogne pour accompagner I'élabo-
ration de leur politique vieillesse. Elle collabore ainsi avec la commission
Senior+ et des retraités pour e développement d'activités, Dans

«ce cadre, une matinde aBien vieillir dans la vallée de la Jognes est
organisée ce vendredi au Home de la Jogne,

Au programme, douze conférences et ateliers, avec des thémes qui vont
de l'alimentation & ka prévention des chutes, en passant par des questions
de succession, de soutien aux proches aidants, d'assurances sociales, de
finances ou de deuil. Des stands seront aussi 4 disposition pour se rensei-

aner sur les at activitds

Cette matinge d'inf

et déchanges s'inspire, a I'échelle locale, de celle qui a éte organisée en
2022, au CO de Riaz, par e Réseau santé et social de la Gruyére. XS

Charmey, Home de la Jogne, vendredi 27 septembre,

de 9h a 12h, sans inscription

un droit d’habitation, un droit
d'usufruit, de argent ou une
autre contrepartie. Chague si-
tuation est différente.

Le cas échéant, est-ce que
les enfants des personnes vi-

les factures, il faudra trouver
une solution..

Parfois, les enfants paient
une partie, parfois ils ne
p pas, par L
qu'ils ont regu des donations i

parce

«Beaucoup de choses se
racontent. Par exemple, qu'au
bout de dix ans, on ne tient
plus compte des

IH donations.» MARIE ROMANENS

vant en EMSvont recevoir une
facture? «Cela ne se passe pas
comme ¢a. Mals si, A un moment
donné, la personne résidente
ne recoit pas d'aide et qu'elle
n'a pas les moyens d'honorer

v a longtemps et qu'ils n'ont
plus cet argent. «Ce sont des
démarches assez longues. La
famille peut, par exemple, de-
mander au service social de
faire une évaluation de lasitua-

tion si aucune autre solution
n'est Lrouvée pour payer les
factures. Sans aucune garantie
bien siir«

EMS hors canton

Silapersonne agée envisage
un séjour hors canton, Son sou-
hait est souvent difficile & réa-
liser. «Parce que le financement
n'est pas le méme partout. La
loi sur les PC est fédérale. En
revanche, Fribourg plafonne le
montant 4 160 francs par jour
au maximum dans le calcul des
PC pour les séjours en EMS,
Aussiparce que, dans le canton,
il ¥ a cette deuxiéme aide que
sont les subventions canto-
nales pourles frais d’accompa-
gnement.»

Les questions financigres
sont cruclales, mais la prépa-

et des services aux ainés dans la vallée. owns pouer

ration d'un séjour en EMS
concerne bien dautres as-
pects. «Déja, il faut gérer tout
ce qui est émotionnel, ce qui
n'est pas rien.s [ faut aussi pen-
ser au déménagement: voir ce
que l'on peut prendre ou non,
résilier son ball, organiser le
nettoyage et la remise du loge-
ment, revoir les différents
contrats {assurance ménage,
électricité, téléphone, télévi-
sion et internet, etc.)

Devant cetle masse de tra-
vail administratif, un pead'aide
est souvent bienvenue, L'occa-
sion pour Marie Romanens de
rappeler que les consultations
deProSenectutesont gratuites
et confidentlelles. «Les gens
peuvent venir dans nos bu-
reaux a Bulle ou nous pouvons
nous rendre & domicile.sm

L'Etat ne veut pas d’'indexation
automatique du prix de pension

MOTION. Les députés Antoinette de Weck
{plr, Friboury) et Frangois Ingold (les
vert-e-s, Fribourg) demandent que le prix
de pension dans les EMS suive 'indice
des prixdlaconsommation (IPC). Notam-
ment pour assurer la prévisibilité des

dont les établi s dis-

posent.

e Conseil d'Etat estime, dans sa ré-
ponse & leur motion, gu'une Indexatlon
automatiquereviendrait a le priver d'une
marge d'appréciation indispensable. Il
doit pouvelr fixer le baréme «en regard
des incidences sur le budget de 'Etat et

de ses propres prioritése. Mautant que,
selon lui, ses arbitrages favorisent parfois
Ies EMS, «(Ce fut par exemple le cas en
2023, lorsque le Conseil d'Elat aaugmen-
e le prix de pension au-deld de UIPC et
des salaires des employé-es de I'Etat,
pour tenir compte de la hausse des prix,
notamment de 1'électricité.o

Le prix de pension est actuellement
de 108 francs par jour, alors gqu'll était de
103 franes en 2018, Durant les sept der-
nigres années, || aainsi augmenté de5,63%
et I'IPC de 6,6%. Mais le gouvernement
rappelle que les salaires & I'Etat n'ont,

eux, progressé que de 4,2% durant cette
période. «Considérant qu'environ 55%
des charges imputables au prix de pen-
slon sont des charges salariales, on peut
dis lors considérer que évolution duo
prix de pension des derniéres années est
en refation avec 'évolution des colits.»

Le Conseil d’'Etat considére dés lors
queles modalités actuelles, soit une révi-
slon périodique dans le cadre des procé-
dures budgétaires, spermettent a la fois
de tenir compte de I'augmentation des
coiits tout en ménageant la marge de
maneuvre de PEtate. X8



