Devenez bénevoles

Werden Sie Freiwilliger
oder Freiwillige

Pro Senectute fonctionne en grande partie
avec l'apport et la participation de plus de
400 bénévoles, jeunes ou moins jeunes, créa-
teurs de liens entre les habitants du canton.

Etre bénévole, c’est l'occasion de développer
savie sociale et de nouer de nouvelles amitiés.
C’est aussi mettre a profit ses compétences
et en développer de nouvelles.

Monitrice de gymnastique, bénévole au service
des impdts, organisateur d’une table d’hotes,
rejoignez-nous!

Contact et infos

Kontakt und Informationen

Pro Senectute Fribourg
info@fr.prosenectute.ch - 026 347 12 40
www.fr.prosenectute.ch

Pro Senectute funktioniert weitgehend mit
dem Einsatz und der Mitarbeit von mehr als
400 jungen und alteren Freiwilligen, die die
Verbindung zwischen den Bewohnern des
Kantons herstellen.

Als Freiwilliger kann man das Sozialleben
ausbauen und neue Freundschaften kntipfen.
Es bedeutet auch, dass man seine Fahigkeit
einsetzt und neue entwickelt.

Ob als GymnastiklehrerIn, als Freiwilliger im
Steuererklarungsdienst oder als Organisator
eines Stammtisches — machen Sie mit!

Vous souhaitez faire un don
pour soutenir nos activités?

Banque Cantonale Fribourg

Fondation Pro Senectute Fribourg
Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg
IBAN: CH94 0076 8300 1723 24400

Scannez avec votre
application e-banking.
Scannen Sie mit

Ihrer E-Banking-App.

Mdchten Sie uns
mit einer Spende unterstiitzen?

Freiburger Kantonalbank

Stiftung Pro Senectute Freiburg
Passage du Cardinal 18, 1700 Freiburg
IBAN : CH94 0076 8300 172324400

Partenaire financier

Banque Cantonale de Fribourg
Freiburger Kantonalbank

Notre présence dans le canton
Unsere Standorte im Kanton
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® Chatel-St-Denis

Pro Senectute Fribourg

Passage du Cardinal 18
1700 Fribourg/ Freiburg

026 34712 40
info@fr.prosenectute.ch

Ouverture / Offnungszeiten:
Lu-ve/Mo-Fr
08:30-11:30
13:30-16:30

PRO
SENECTUTE
PLUS FORTS ENSEMBLE
GEMEINSAM STARKER

Nous avons des bureaux
ou des permanences sociales
réguliéres dans les régions.

Consultez notre site pour les lieux,
les horaires et/ou pour prendre
rendez-vous.

Un puzzle d’aides
3 votre service

Puzzle von Hilfen
zu Ihren Diensten

Wir haben Biiros/Beratungs-
stellen fiir die Sozialberatung
in diversen Regionen.

Informieren Sie sich auf unserer
Webseite iiber Ort, Zeit und/oder
um einen Termin zu vereinbaren.

www.fr.prosenectute.ch
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Consultation sociale

Que vous soyez un senior ou un proche qui
accompagne une personne agée, nos assis-
tantes sociales vous recoivent, gratuitement
et sur rendez-vous.

e Soutien social personnalisé
e Informations sur les assurances sociales

e Conseils pour le maintien a domicile
et 'entrée en EMS

e Possibilités d’aides financiéres
apres évaluation

e Informations sur les directives anticipées

Aides
administratives

Nous vous proposons une palette de soutiens
administratifs pour mieux favoriser votre vie
a domicile:

« Service de déclaration d’imp6t

e Mandat d’accompagnement administratif
o Aides numériques

e Informations sur les prestations dans le
réseau fribourgeois

o www.infosenior.ch

Sozialberatung

Egal, ob Sie ein Senior oder eine ange-
horige Person sind, die einen édlteren
Menschen begleitet; unsere Sozialarbeiter-
Innen empfangen Sie kostenlos und nach
vorheriger Terminvereinbarung .

e Personliche und soziale Unterstiitzung

e Beratung zu Sozialversicherungen

e Beratung fir den Verbleib zuhause
oder fir den Eintritt in ein Pflegeheim

o Mdglichkeiten finanzieller Unterstiitzung
je nach Situation

e Informationen und Beratung
zur personlichen Vorsorge

s

Unterstiitzung
in der Administration

Wir bieten Ihnen eine Palette an administra-

tiver Unterstiitzung, um ihr Leben zuhause
besser zu unterstitzen:

o Steuererklarungsdienst
e Administrationsdienst
e Informatiksprechstunden

 Informationen tiber Dienstleistungen im
Kanton Freiburg

» www.infosenior.ch

Sport, rencontres
et formation

Nous proposons un large choix d’activités
sportives et de rencontres conviviales.

Venez partager des moments enrichissants
et dynamiques avec nous !

» Mouvement et sport: activité physique
douce, danse, vélo, randonnée, aquagym,
sports d’hiver, walking football, etc.

« Culture et rencontres: visites et
excursions, créativité et arts, concerts,
tables d’hotes, etc.

- Projets intergénérationnels: seniors
dans les salles de classes, etc.

- Formation: informatique, langues, etc.

Sport, Begegnungen
und Bildung

Wir bieten Ihnen eine grosse Auswahl an sport-
lichen Aktivitaten und geselligen Begegnungen.

Kommen Sie und teilen Sie bereichernde und
dynamische Momente mit uns!

» Bewegung und Sport: sanfte kérperliche
Aktivitaten, Tanz, Velofahren, Wanderungen,
Aquagym, Wintersport, Pétanque, Walking
football, usw.

 Kultur und Begegnungen: Besichtigungen
und Ausfliige, Kreativitat und Kunst,
Konzerte, Mittagstisch, usw.

- Generationsiibergreifende Projekte:
Senioren im Klassenzimmer, usw.

¢ Bildung: Informatik, Sprachen, usw.

Service ce nettoyage
avec du coeur

Nos collaboratrices de nettoyage sont a votre
disposition pour un ménage hebdomadaire
ou régulier. A vous de choisir la fréquence et
les horaires.

Reinigungsdienst
mit Herz

Unsere Reinigungsmitarbeiterinnen stehen
Ihnen fiir eine wochentliche oder regelmas-
sige Reinigung zur Verfiigung. Sie kénnen die
Haufigkeiten und die Zeiten selbst wahlen.

Les Maisons
Pro Senectute

Notre référente sociale vous accompagne au
quotidien dans un lieu de vie adapté a vos
besoins. Profitez d’activités communes régu-
lieres, de liens privilégiés avec le quartier
ainsi que d’une coordination avec les parte-
naires externes (soins a domicile, repas, etc.).

Nos sites:
« Diabolo Menthe (42 appartements)
a Fribourg
* Rose d’Automne (50 appartements)
a Villars-sur-Glane
e La Prairie 1 (76 appartements) a Marly

Pour les communes

Nous mettons a disposition des outils profes-
sionnels et des chargés de projets formés
aux enjeux de la vieillesse.

Politique communale vieillesse
e Développement et évaluation d’une
stratégie locale pour et avec les seniors

o Thémes: mohilité, infrastructures,
bénévolat, logement, information
et communication, développement
local d’aides a domicile, vie sociale
et culturelle

Animation socio-culturelle pour

les seniors dans les communes

e Promotion de la place des seniors
dans la société

e Développement de projets participatifs et
autonomes favorisant la cohésion sociale

Die Hauser
der Pro Senectute

Unsere soziale Referentin begleitet Sie im
Alltag in einem auf Ihre Bedirfnisse zuge-
schnittenen Wohnumfeld. Profitieren Sie von
regelmassigen gemeinsamen Aktivitaten, be-
sonderen Verbindungen zur Nachbarschaft
sowie der Zusammenarbeit mit externen
Partnern (Spitex, Mahlzeitendienst, usw.).

Unsere Standorte:
» Diabolo Menthe (42 Wohnungen)
in Freiburg

 Rose d’Automne (50 Wohnungen)
in Villars-sur-Glane

e La Prairie 1 (76 Wohnungen)
in Marly 3

Fiir die Gemeinde

Wir stellen professionnelle Instrumente und
Projektverantwortliche zur Verfiigung, die fiir
die Herausforderungen des Alters ausgebildet
sind.

Gemeindliche Alterspolitik
e Entwicklung und Auswertung einer
lokalen Strategie fiir und mit Senioren

e Themenbereiche: Mobilitat, Infrastruktur,
Freiwilligenarbeit, Wohnen, Information
und Kommunikation, lokale Entwicklung
von Hilfen zuhause, soziales und kulturelles
Leben

Soziokulturelle Animation fiir Senioren

in den Gemeinden

e Foérderung der Autonomie von éalteren
Menschen in der Gesellschaft

« Entwicklung von partizipativen Projekten,
die den sozialen Zusammenbhalt férdern



