
 

 
 

Stagiaire pré-HEG à 100%  
Août 2026- août 2027 

Pour le secteur Sport, Formation et Culture  
 

Pro Senectute Fribourg est une fondation privée qui offre des prestations individuelles aux personnes de 

plus de 60 ans domiciliées dans le canton ainsi qu’à des groupes de personnes et aux Institutions et 

partenaires du réseau médico-social. La Fondation compte une quarantaine de collaborateurs et 

collaboratrices actives dans les domaines notamment du travail social, des services de nettoyage, du sport 

et formation et du travail social communautaire. Infos sur www.fr.prosenectute.ch  

VOTRE PROFIL 

• Langue maternelle française, avec de bonnes connaissances de l’allemand 

• Bonne connaissance des outils informatiques (Word, Outlook, notions d’Excel) 

• Autonome, créatif·ve, polyvalent·e, résistant·e au stress et flexible 

• Bonnes capacités à travailler en équipe 

• Facilité dans la communication  

• Savoir-être empathique et à l’écoute des personnes  

• Avoir une affinité avec le public des seniors 
 

VOS TÂCHES 

• Participer au bon fonctionnement du Service, notamment en assurant la permanence 
téléphonique en cas d’absence des collaboratrices du service 

• Participer à l’organisation ainsi qu’au bon déroulement d’activités ou d’événements proposés par 
le secteur concerné tels que rencontres conviviales, cours de sport, ainsi que des évènements 
ponctuels (rencontres de bénévoles, manifestations diverses, etc.) 

• Participer à la préparation et la promotion des activités, par ex. par l’élaboration de flyers 

• Contribuer au travail administratif nécessaire à la mise en œuvre des cours (répondre aux 
questions posées par téléphone, traitement des inscriptions, facturation des cours) 

• Participer à l’élaboration du programme d’activités 2026-2027 

• Effectuer certains projets spécifiques de manière autonome en fonction des besoins du Service 

• Offrir un soutien ponctuel pour différents projets / prestations du service. 
 

NOUS VOUS OFFRONS 

• Une première expérience de travail intéressante et variée, au sein d’une équipe motivée 

• Un large éventail de possibilités de développement professionnel et personnel 

• Un environnement de travail dynamique dans un climat de travail de respect mutuel 
 

Stage rémunéré selon le barème de l’Etat de fribourg / Durée : 1 an / Charge de travail : 100% 
Idéalement dès le 17 août 2026 
Pour tout renseignement complémentaire, merci de vous adresser à Marine Jordan, responsable du 

service : 026 347 12 40. 

Les dossiers de candidature complets, avec lettre de motivation, doivent être adressés par email  

à l’adresse suivante : marine.jordan@fr.prosenectute.ch 

 

http://www.fr.prosenectute.ch/
mailto:marine.jordan@fr.prosenectute.ch

