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Kurs-Nr. Titel Ort Datum
101 Umgang mit Klientinnen und Klienten mit psychischer Erkrankung Zirich 23.03.2026
102 Angebote fiir vulnerable Teilnehmende professionell gestalten Olten 16.04.2026
103 Demenz - Umgang und Kommunikation mit Personen mit einer demenziellen Erkrankung Zirich 23.04.2026
104 Suchtim Alter Zirich 27.05.2026
105 Impulse fur die Beratungspraxis Zirich 03.06.+17.06.2026
106 Weniger Stress: Erfolgreiche Strategien fur den (Berufs-)Alltag Ziirich 11.06.2026
107 Resilienz und Achtsamkeit Zirich 15.06. +16.06.2026
108 Praxiswerkstatt Gemeinwesenarbeit Zirich 20.08.2026
109 Freiwilligenarbeit - Organisation und Rekrutierung Zirich 10.09.+11.09.2026
110 Freiwilligenarbeit im Alter - Potenziale und Chancen Zirich 21.09.2026
111 Positive Psychologie Zirich 27.10.2026
112 Altersarmut Zirich 04.11.2026
113 Beratungen im Migrationskontext Olten 11.11.+25.11.2026
114 Betreuungskurs der Pro Senectute Gesamtorganisation Zirich X
115 Lebenskunst des Alter(n)s Zirich 05.03.2026
116 Psychische und kognitive Gesundheitim Alter Zirich 25.03.2026
117 Lebensbedingungen im Alter Zirich 05.05.2026
118 Sterben zwischen Schicksal und Selbstbestimmung Zirich 20.05.2026
119 Gesund altern mithilfe digitaler Technologien Zirich 24.08.2026
120 Zusammenleben Betreute und Betreuende Zirich 29.10.2026
Kommunikation und Fiihrung

Kurs-Nr. Titel Ort Datum
201 Schwierige Gesprdchssituationen Zirich 10.03.+24.03.2026
202 Selbst- und Zeitmanagement Ziirich 11.03.2026
203 Einfache Sprache Zirich 12.03.2026
204 Einflihrungstag fir neue Mitarbeitende* Ziirich 19.03.2026
205 Einflhrung in Kiinstliche Intelligenz (KI)* Zirich 24.04.2026
206 Microsoft Teams in der Pro Senectute Umgebung* Wangen-Brittisellen 27.04.2026



207 Laterale und agile Fiihrung Zirich 06.05.+07.05.2026

208 Auftrittskompetenz Zirich 08.05.2026
209 Microsoft Forms in der Pro Senectute Umgebung* Wangen-Brittisellen 18.05.2026
210 Social Media richtig nutzen Zirich 22.05.2026
211 Finanzierung durch Stiftungen* Zirich 28.05.2026
212 Einflhrungstag flr neue Mitarbeitende* Zirich 24.06.2026
213 Coachingskills fur wirksame Flihrung* Ziirich 08.09.+09.09.2026
214 Praxisimpulse fir die betriebliche Gesundheitsférderung* Zirich 24.09.+25.09.2026
215 Einfuhrungstag fur neue Mitarbeitende* Zirich 03.11.2026
216 Feedback als Schliissel in psychologisch sicheren Teams Zirich 30.11.+01.12.2026
217 Wissensperlen am Mittag* Online *x
&) Recht und Finanzen

Kurs-Nr. Titel Ort Datum
301 Arbeiten nach der Pensionierung Ziirich 17.03.2026
302 Budgetberatung Zirich 27.03.2026
303 Vorsorge statt Sorgen* Online 14.04.2026
304 Sozialversicherungen Zirich 09.06.+10.06.2026
305 Erbrecht Zirich 18.06.2026
306 Datenschutz fiir Sozialberatende* Ziirich 22.06.2026
307 Ergdnzungsleistungen Olten 30.06.2026
308 Patientenverfligung Zirich 28.08.2026
309 Neues aus dem EL Recht* Olten 07.09.2026
310 Informationen zu schweizweiten Gesetzesanderungen per 1.]Januar * Online -

* Diese Weiterbildungen sind fiir Pro Senectute Mitarbeitende reserviert. | ** Daten werden zu einem spéteren Zeitpunkt festgelegt. | Anderungen vorbehalten.

«Wo Fachwissen auf Erfahrung trifft, entsteht nachhaltiges Lernen»

Caroline Winiger ;
Koordinatorin Weiterbildung und Veranstaltungen é

mehr Infos Pro Senectute Schweiz | weiterbildung@prosenectute.ch | Telefon 044 283 89 89 a




