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Pour que manger soit un plaisir !  

Pro Senectute Fribourg vous propose de prendre un bon repas, dans une 
ambiance chaleureuse. 

Participation : CHF 15. — par personne.   

 

Créer des tables d'hôtes 

Pourquoi ne pas créer vous-même une table commune ? 

Partager un moment convivial, se retrouver autour d’une bonne table à 
plusieurs… 

Sur inscription 48h à l’avance auprès du contact de chaque table. 
 

Damit essen ein Genuss bleibt! 

Der Mittagstisch bietet die Möglichkeit eine Mahlzeit gemeinsam zu 
geniessen, zu diskutieren und sich regelmässig zu treffen. 

Kosten : CHF 15. — pro Person 

 

Mittagstisch anbieten  

Sie haben Spass daran Treffen zu organisieren, zu kochen und mit anderen 
Menschen eine Mahlzeit zu geniessen? Bei Pro Senectute Freiburg haben Sie 
die Möglichkeit Ihren eigenen Mittagstisch zu gründen. Zögern Sie nicht uns 
für weitere Informationen zu kontaktieren. 

Gemeinsam einen Moment geniessen und sich mit Gleichgesinnten zu einem 
guten Essen treffen. 

Einschreibung 48 Stunden im Voraus bei der Kontaktperson des 
Mittagstisches. 

 

 

 

 

 

 

 



Broye / Broye 

Cousset 
Lundi 
Montag 

Dafflon Pierrette, 079 422 11 70 

Cugy 
Mardi 
Dienstag 

Rapin Dora, 079 413 65 48 

Fétigny 
Mardi 
Dienstag 

Sartori Jean-Yves, 079 206 82 44 

Léchelles 
ME ou DI 
MITT - SONN 

Ducotterd Gérald, 079 767 68 23 /  
                                       026 660 24 20 

Seiry 
Mercredi 
Mittwoch 

Van der Veken Ginette, 078 878 66 24 

Granges-Vesin 
Vendredi       
Freitag 

Bangerter Ruth, 079 520 16 77 

Estavayer-le-Lac 
Vendredi 
Freitag 

Weiss Angelica, Tél. 079 653 88 17 

Estavayer-le-Lac 
Jeudi           
Donnerstag 

Thévoz Marlène, Tél. 076 693 36 93 

Glâne / Glane 

Estévenens Mercredi 
Uldry Pierre André et Patricia, 
026 652 13 04 / 079 411 33 80 

Middes 
Lundi 
Montag 

Jaquenoud Marie-Cécile, 079 712 52 00 

Villaraboud 
Vendredi 
Freitag 

Clot Monique, 021 923 53 29 

Lac / See 

Sugiez 
Mercredi 
Mittwoch 

Capt Christine,                                                                        
026 673 10 83 / 079 346 94 41 

Courtaman 
Mercredi 
Mittwoch Andrey Irene, 079 567 15 79 

Veveyse / Vivisbach 

Bossonnens 
Jeudi 
Donnerstag 

Naseh Sa’dat, 079 175 70 19 

Bossonnens 
Jeudi 
Donnerstag 

Berthoud Isabell, 079 625 51 00 

Les Paccots 
Samedi 
Samstag 

Iriarte Hugo, 021 948 82 51 

Tatroz 
Mercredi         
Mittwoch 

Simon Marita,                                                  
021 947 54 70 / 076 533 66 15 

 

 



Singine / Sense 

Bösingen 
Mercredi 
Mittwoch 

Brülhart Isabelle, 031 747 83 46 

Giffers Donnerstag 
Philipona-Schafer Karin,              
079 578 76 44 

Gruyère / Greyerz 

Bulle 
Mardi 
Dienstag 

Gavillet Angèle, 026 912 31 02 

Bulle 
Jeudi 
Donnerstag 

Chillier Monique, 079 517 48 82 

Le Pâquier-Montbarry 
Mardi 
Dienstag 

Beer Marie-Madeleine,  
026 912 54 94 / 079 429 87 48 

Pont-la-Ville 
Jeudi 
Donnerstag 

Bapst Isabelle,                                              
026 413 35 05 / 079 562 56 33 

Vuadens Vendredi Buchs Jean-Bernard, 076 532 05 55 

Fribourg – Sarine / Freiburg - Saane 

Corminboeuf 
Jeudi 
Donnerstag 

Grenier Marie-Christine et Samuel,  
078 879 25 89 

Fribourg 
Mercredi 
Mittwoch 

Brossard André et Madeleine,  
026 481 48 34 

Fribourg 
Vendredi 
Freitag 

Seddik Nacera, 078 321 66 61 

Fribourg 
Vendredi 
Freitag 

Baumgartner Margret, 026 481 29 70 

Fribourg 
Vendredi 
Freitag 

Haghighi Farnia, 077 455 28 39 

Fribourg 
Mardi 
Dienstag 

Tercier Florence, 076 532 45 35 

Villars-sur-Glâne 
Mercredi 
Mitwoch 

Brique Michel et Josiane, 026 402 09 26 

Villars-sur-Glâne 
Mardi 
Dienstag 

Rossier Christiane, 026 466 49 58 

Villars-sur-Glâne 
Jeudi 
Donnerstag 

Zaugg Reginah, 026 401 47 82 /  
                                  079 371 09 04 

Vuisternens-en-Ogoz 
Mercredi 
Mittwoch 

Bapst Brigitte, 079 408 90 61 

  


