CTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

c’est bon pour la santé ! J~ Y%,

6 raisons de «tirer » ou « pointer » a tout age

Association Cantonale
Fribourgeoise de Pétanque

Mouvement

Etre actif au quotidien est

d’importance capitale pour
votre santé! La pétanque

constitue une activité physique
accessible et un sport

- adapté pour les ainés.
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. d'exercer votre équilibre

e b= La pétanque fait intervenir
et votre coordination.

Plaisir s
de nombreux muscles. '
Le plaisir de jouer en pratiquant

une activité physique
est essentiel afin de garder de la
A\ motivation et de la régularité sur
le long terme: et ¢a c’est bon

pour votre santé !
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S | La pétanque est un jeu Y, 5 i

d’adresse dans lequel ‘ > S .

la concentration est requise. Esp rit
Une pratique réguliére vous g2 A
d’equipe

permettra de développer
; un mental d’acier!
Jouer a la pétanque en groupe
permet de rompre l'isolement et
de mélanger les classes sociales,
les générations et les genres.
Eest une activité positivese- "= %-:
et trés conviviale.
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